
 

 

 

 

 

 

 

  

 糖尿病専門医（岡澤副院長）、ＣＤＥＪ（糖尿病療養指導士）の看

護師、管理栄養士、薬剤師、理学療法士があなたのご相談に乗りま

す。血糖コントロール、合併症、食事や運動、体重コントロールな

ど何か気になる事、相談したいことがある方は土曜日の糖尿病外来

にお越しください。 

● 院内でＨｂＡ１ｃ、血糖値、尿糖の確認を行っております。結果

がでるまでに約 10 分程度かかります。 

● 糖尿病の治療の基本は食事・運動療法です。毎日の生活の中での

疑問点や不安な点を、じっくりと糖尿病の専門知識のあるスタッ

フが１つ１つ相談にのってサポートしていきます。糖尿病をよく

知っていただけるように、御希望の方には資料提供も行っており

ます。 

● 皆さん 1 人 1人が、元気で長生きできるように、御自分のライフ

スタイルに合った方法を一緒に考えていきましょう。 

● 興味のある方は受付、または外来看護師に御相談して下さい。 
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